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Unum startuje z czwartym sezonem ,,U lekarza”.
Choroby cywilizacyjne - wyzwanie naszych czasow

Unum Zycie uruchamia czwarty sezon edukacyjnego programu ,,U lekarza”. Tym razem spo6tka podejmuje
temat choréb cywilizacyjnych takich jak nadci$nienie tetnicze, cukrzyca oraz otytosé. Cykl stanowi kolejny
element realizacji misji firmy, ktorej nadrzedng wartoscig jest troska o zycie i zdrowie klientow, partnerow
oraz pracownikow.

Do realizacji czwartego juz sezonu zaproszono dr n. med. Piotra Kubalskiego, doswiadczonego interniste,
diabetologai hipertensjologa. W rozmowach z Matgorzatg Moranska, rzeczniczka prasowa Unum, ekspert
odpowiada na pytania dotyczace objawoéw, diagnostyki oraz prewencji choréb cywilizacyjnych najczesciej
wystepujacych w Polsce.

»Choroby cywilizacyjne sq dzis jednym z najwiekszych wyzwarn zdrowotnych wspotczesnego spoteczenstwa.
W Polsce z nadcisnieniem tetniczym zyje niemal 11 milionéw 0s6b, cukrzyca dotyczy ponad 3 milionéw
dorostych, a otytos¢ dotyka okoto 9 milionéw Polakéw’. Co szczegélnie niepokojqce, schorzenia te czesto
rozwijajq sie przez lata bez wyraznych objawdéw, prowadzqgc do powaznych powiktan, takich jak choroby
sercowo-naczyniowe, niewydolnos¢ nerek czy udary.” - mdéwi Matgorzata Moranska, rzeczniczka prasowa
Unum Zycie. -, Jako firma, ktérej misjq jest troska o zycie i zdrowie, chcemy nie tylko wspiera¢ naszych
klientéw i ich bliskich w najtrudniejszych momentach zycia, ale réwniez pomagac im dbac o zdrowie
kazdego dnia. Wierzymy, ze edukacja i profilaktyka sq rownie wazne jak ochrona ubezpieczeniowa. Dlatego
poprzez program ,,U lekarza” oddajemy gtos ekspertom i zachecamy do regularnych badar, swiadomych
wyboréw zdrowotnych oraz szybkiego reagowania na pierwsze sygnaty choroby. Naszqg ambicjq jest by¢
wiarygodnym partnerem, ktory towarzyszy klientom nie tylko wtedy, gdy pojawiajq sie problemy
zdrowotne, ale takze pomaga im skutecznie im zapobiegac”.

O programie ,,U lekarza”
Program ,U lekarza” to seria rozmoéw z cenionymi specjalistami z réznych dziedzin nauk medycznych, ktérego

celem jest edukacja na temat zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Dotychczasowi eksperci wspétpracujacy z Unum
to:

e drn.med. Tadeusz Oleszczuk - ginekolog i potoznik holista, ktéry w przystepny sposéb omawiat
najczestsze problemy zdrowotne dotykajace kobiety.

e drn.med. Agnieszka Graczyk-Szuster — kardiolozka i cztonkini Polskiego oraz Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, ktéra w prosty i zrozumiaty sposdb przyblizyta widzom tematyke
profilaktyki choréb uktadu krazenia.

e dr n. med. Martyna Tyszka - specjalistka hematologii i onkologii. Ekspertka dzielita sie wiedza dotyczaca
objawdw, badan i decyzji dotyczacych styléw zycia, ktére moga realnie zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
na nowotwory.

Bezptatny dostep dla wszystkich

Materiaty wideo s3 dostepne bezptatnie dla wszystkich na kanale YouTube Unum oraz na stronie
ulekarza.unum.pl, gdzie mozna takze pobra¢ dodatkowe karty badan profilaktycznych. Program jest promowany
zaréwno wsréd spotecznosci Unum, bezposrednio do klientéw, partneréw oraz ich bliskich, jak i poprzez firmowe
kanaty w mediach spotecznos$ciowych.
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Zdrowie wpisane w misje

Cykl ,,U lekarza” jest realizowany we wspétpracy z Sophia Health. Stanowi jeden z elementéw Akademii Zdrowia
Unum - inicjatywy skupionej na promowaniu zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. W ramach Akademii Zdrowia,
spotka przeszkolita tez chetnych pracownikéw i wspotpracownikéw, ktérzy po zdaniu egzaminu uzyskali tytut
kwalifikowanych ratownikéw pierwszej pomocy. Obecnie w szeregach firmy dziata ich juz 63.
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