Warszawa, 2 lutego 2026 r.

Unum uruchamia trzeci sezon programu ,,U lekarza”.
Tym razem o profilaktyce nowotworow

Unum Zycie opublikowato trzeci sezon edukacyjnego programu ,,U lekarza”. Najnowsza odstona
poswiecona jest profilaktyce choréb onkologicznych i upowszechnianiu wiedzy na temat wczesnego
wykrywania nowotworéw. To kolejny element realizacji misji spotki, ktora od lat konsekwentnie taczy
dziatalnosé ubezpieczeniowg z promocjg zdrowia i proFilaktyki.

W biezgcym sezonie do wspotpracy zaproszono dr n. med. Martyne Tyszke, specjalistke hematologii i onkologii,
zajmujaca sie m.in. nowotworami przewodu pokarmowego, ginekologicznymi, urologicznymi oraz rakiem ptuca.
W rozmowach z Matgorzatg Moranska, rzeczniczka prasowa Unum, ekspertka dzieli sie praktyczng wiedza na
temat objawdéw, badan diagnostycznych oraz decyzji dotyczacych stylu zycia, ktére moga realnie zmniejszy¢
ryzyko zachorowania lub przyspieszy¢ powrét do zdrowia.

~Kazdego roku w Polsce ponad 190 tysiecy os6b styszy diagnoze nowotworu. To liczba poréwnywalna z
populacjg miasta takiego jak Toruri czy Kielce — a za kazdq z tych liczb stoi konkretna historia, rodzina i
ogrom emodji. Jednoczesnie medycyna daje nam dzis realng szanse na wczesne wykrycie, skuteczne leczenie,
a w wielu przypadkach petny powrét do zdrowia. Dlatego tak wazne jest, by wiedziec, na co zwracac uwage
i jakie proste dziatania mogq zmniejszy¢ ryzyko zachorowania. Wtasnie tq wiedzq chcemy sie dzieli¢ szeroko
w najnowszym sezonie programu ,,U lekarza”— méwi Matgorzata Moranska, rzeczniczka prasowa Unum.

Zdrowie zaczyna sie od wiedzy

Program ,U lekarza” to cykl rozmoéw z uznanymi specjalistami medycznymi, ktérego celem jest przekazywanie
rzetelnej, przystepnej wiedzy zdrowotne;.

W pierwszym sezonie gosciem programu byt dr n. med. Tadeusz Oleszczuk — ginekolog holista, specjalista
zdrowia kobiet, ktéry w przystepny sposéb omawiat najczestsze problemy zdrowotne oraz ich przyczyny.
Drugi sezon, realizowany pod hastem ,Swiadoma gtowa — zdrowe serce”, powstat we wspétpracy z dr n. med.
Agnieszka Graczyk-Szuster, kardiolozka i cztonkinig Polskiego oraz Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Ekspertka przyblizata temat profilaktyki choréb uktadu krazenia pokazujac, jak codzienne
wybory wptywaja na zdrowie serca i dtugowiecznos¢.

Bezptatny dostep

Wszystkie materiaty wideo s dostepne bezptatnie dla klientéw, partneréw, pracownikéw Unum oraz ich bliskich
na kanale YouTube Unum i stronie ulekarza.unum.pl, gdzie mozna pobra¢ réwniez praktyczne karty badan
profilaktycznych.

Program realizowany jest we wspoétpracy z Sophia Health i stanowi cze$¢ Akademii Zdrowia Unum —inicjatywy,
w ramach ktérej spotka promuje wiedze zdrowotna oraz szkoli pracownikéw w zakresie pierwszej pomocy.
Obecnie w strukturach firmy dziata juz 60 przeszkolonych ratownikéw medycznych.
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