Warszawa, 11 lipca 2022r.

Na wszelki wypadek

Wakacyjny poradnik Unum

Wraz z poczatkiem wakacji spragnieni ruchu na Swiezym powietrzu ruszamy
odwaznie po przygody. Szczegélnie przed wyprawg warto zaopatrzyc sie w
polise, ktora stworzy nam bezpieczng przestrzen w razie nieprzewidzianych
zdarzen albo sportowych przygod.

Bez uraz(y)u

Statystycznie w Polsce na specjalistyczne oddziaty ratunkowe trafiajg najczesciej
osoby z urazami koriczyn gérnych i dolnych. W Polsce co roku oddziaty ratunkowe
udzielaja pierwszej pomocy ponad 1,2 mln pacjentéw z urazami narzadu ruchu
(dane sprzed pandemii Covid-19). W 2021 r. zespoty ratownictwa medycznego
udzielity Swiadczen zdrowotnych w miejscu zdarzenia blisko 3,1 mln oséb (dane za:
GUS, "Zdrowie i ochrona zdrowia 2020").

Do kontuzji moze dochodzi¢ w wyniku nadmiernego wysitku badz przeciazenia, po
obozach wysitkowych czesto mozna doswiadczy¢ tzw. ztamania zmeczeniowego.
Kontuzji doznajg zaréwno amatorzy, jak i zawodowcy.

.Najczesciej nasi klienci zgtaszajq roszczenia z tytutu uszczerbku na zdrowiu na skutek
nieprzyjemnego i niespodziewanego zdarzenia podczas wakacyjnego wypoczynku. Sq
to m. in.: ztamania w wyniku skokéw na trampolinie, w wyniku upadkdw, skrecen czy
zwichniec. Wypadki zdarzajq sie wszedzie, a w szczegélnosci podczas wakagji. Nasi
klienci to ludzie bardzo aktywni, dlatego zawczasu zabezpieczajq sie na wypadek
ewentualnych przykrych zdarzen” — mowi Iwona Wisniewska-Jacak, Dyrektor Dziatu
Wyptaty Swiadczen w Unum Zycie.

Wakacje kusza ekstremami: to doskonaty czas na nieustannie sprawdzanie swoich
wtasnych granic: odwagi i bezpieczenstwa. Odpowiednie przygotowanie do
treningdw nie zawsze wystarcza. Warto rowniez podkresli¢, ze Unum Zycie jest
ubezpieczycielem, ktérego produkty nie zawierajg wytaczen odpowiedzialnosci w
zwigzku z uprawianiem sportéw, rowniez ekstremalnych.

PRZYKLAD: mezczyzna w wieku 25 lat podczas jazdy na rowerze, chcac
unikng¢ zderzenia z psem, przewrocit sie. Skrecit bark, staw promieniowo-
tokciowy i kolano. Dzieki polisie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,
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otrzymat 10.500 zt Swiadczenia.

Cena bezpieczenstwa

Kwoty wyptacanego odszkodowania sg uzaleznione od zakresu posiadanej ochrony,
okreslonej sumy ubezpieczenia i rodzaju kontuzji badz uszczerbku na zdrowiu.
Dodatkowo majac polise na zycie wraz z takimi dodatkami, jak ,pobyt w szpitalu”,
.powazne zachorowania”, ,operacje” wartos¢ Swiadczenia zwieksza sie w sytuacji
objetej kazdym z tych ubezpieczen. Za dzien pobytu w szpitalu klienci otrzymuja
dodatkowe pieniadze, podobnie za operacje czy wieksze urazy.

PRZYKLAD: kobieta w wieku 31 lat, podczas rekreacyjnego biegu przez las
poslizgneta sie. Wypadek spowodowat zerwanie wiezadta kolanowego
krzyzowego i uszkodzenie takotki przysrodkowej oraz uszkodzenie wiezadta
pobocznego piszczelowego wymagajacych hospitalizacji i operacji. Wartos¢
wyptaconego swiadczenia wynosita ponad 42.000 zt

Unum Zycie podkresla, ze $redni czas wyptaty odszkodowania dla roszczen
rodzinnych to 2 dni od d daty otrzymania ostatniego niezbednego dokumentu.
Polisa jako najwygodniejsza forma ubezpieczenia moze by¢ dostosowana scisle do
potrzeb ubezpieczonego i pozwalac cieszyc sie beztroskim wypoczynkiem bez
wzgledu na lokalizacje.

Ku przestrodze

Szczegoélnie czas pandemii uwrazliwit nas na szereg nieprzewidzianych okolicznosci,
ktére mogty zaistnie¢ podczas naszych zagranicznych wojazy. Polisa jest w takiej
sytuacji wiekszym wydatkiem dla np. rodziny z dwodjka dzieci. Ale tez znacznie
pewniejsza opgj3.

Popularna wsrod Polakow jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego EKUZ,
wydawana za darmo i mozliwa do uzyskania online. Upowaznia do korzystania z
bezptatnej opieki zdrowotnej na ternie krajow Unii Europejskiej oraz Europejskiego
Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA). Ale EKUZ nie uprawnia do korzystania ze
stuzby zdrowia w takim samym zakresie jak w Polsce. W wielu europejskich krajach
podstawowa opieka zdrowotna ogranicza sie np. jedynie do konsultacji z internistga,
ale nie obejmuje juz opieki stomatologicznej czy ratownictwa medycznego. Jak
wiemy, czasami wtasnie te ustugi medyczne dostownie ratujg nam zdrowie i
wakacje. W Warto woéwczas siegnac po polise turystyczna. Gtownym ,.zadaniem”
ubezpieczenia turystycznego jest pokrycie kosztéw leczenia, gdy za granicg zdarzy
sie nieszczesliwy wypadek lub gdy nagle zachorujemy. Aby mie¢ pewnos¢, ze
wybrane przez nas ubezpieczenie spetni skutecznie swoja funkcje, nalezy wzig¢ pod
uwage kilka kryteriow: koszty ustug medycznych w danym kraju, nasze zdrowie (czy
np. mamy choroby przewlekte), z kim podrézujemy (mate dzieci, osoby starsze?), czy
uprawiac¢ bedziemy sporty ekstremalne (np. nurkowanie).
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Kwoty ubezpieczenia w zaleznosci od ryzyk muszg by¢ wyzsze — wystarczy
przeliczy¢ podstawowe koszty zabiegdéw chirurgicznych czy interwencji lekarskich,
pomnozyc¢ je przez obowigzujgca walute i doda¢ do tego szacowany koszt
transportu do Polski. Na przyktad: w prywatnej klinice w Polsce koszt operagji
sktadania kosci ztamanej konczyny wynosi od 16 do 25 tys. zt (dane dzieki
uprzejmosci Mondial Assistance). Miesieczna rehabilitacja, w zaleznosci od
rozlegtosci urazu — od 1 do 4 tys. zt miesiecznie. Koszty leczenia zagranicg beda juz
wielokrotnie wyzsze np. rezonans magnetyczny we Wtoszech to koszt ok. 430 EUR
RTG kosztuje 320 EUR, operacja ztamanej nogi w Grecji wraz z hospitalizacja to
koszt ponad 47 tys. EUR.

Na szczescie majac polise na zycie z dobrymi umowami dodatkowymi nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw, powaznych zachorowan czy pobytéw w szpitalu,
niezalezni od tego gdzie i jak spedzamy wakacje, mozemy czu¢ sie bezpiecznie, bo
W razie sytuacji objetej ochrong, otrzymamy potrzebne pieniadze.

Przysztosci nie da sie przewidzie¢ — ale mozna sie na nig przygotowac. Im bardziej
rozlegta przestrzen bezpieczenstwa, jaka sobie sami zapewnimy polisg, tym wiekszy
nasz komfort podczas wakacyjnego wypoczynku.

*%k%

Dodatkowe informacje:
Matgorzata Moranska

Rzecznik prasowy
malgorzata.moranska@unum.pl
Tel. (+48) 660 755 238
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