Warszawa, 22 pazdziernika 2026 r.

Unum wraca z kolejnym sezonem ,,U lekarza”.
Tym razem o zdrowiu psychicznym

Unum Zycie uruchamia kolejny sezon edukacyjnego programu ,,U lekarza”. Tym razem spétka podejmuje temat zdrowia
psychicznego, koncentrujac sie na przewlektym stresie, depresji oraz wypaleniu zawodowym. Cykl stanowi kolejny
element realizacji misji firmy, ktorej nadrzedng wartoscig jest troska o zycie i zdrowie klientéw, partneréw oraz
pracownikow.

Do wspotpracy przy tym sezonie towarzystwo ubezpieczen zaprosito dr Joanne Heidtman, psycholozke, socjolozke i uznana
ekspertke w obszarze zdrowia psychicznego. W rozmowach z rzecznik prasowg Matgorzatg Moranska, ekspertka porusza
tematy przewlektego stresu, depresji i wypalenia zawodowego, pokazujac, jak rozpoznawac sygnaty ostrzegawcze i lepiej
dbac o swdj dobrostan psychiczny.

Zdrowie psychiczne jest rownie wazng czescig naszego ogolnego dobrostanu jak zdrowie fizyczne. Dlatego
programem ,,U lekarza” chcemy zachecac do uwaznosci na siebie, swoje emocje i potrzeby oraz pokazywac, ze
szukanie wsparcia jest oznakq troski o siebie, a nie stabosci — mowi Matgorzata Moranska, rzecznik prasowa Unum
Zycie — Wierzymy, ze edukacja i profilaktyka mogq pomdc wczesniej zauwazyé niepokojqce sygnaty i podjgé
odpowiednie dziatania. Program ,,U lekarza” jest wtasnie po to, by o waznych kwestiach zdrowotnych rozmawiac w

przystepny i praktyczny sposob.
W ramach sezonu powstaty trzy odcinki:

e ,Depresja - gdy choruje dusza” — o depresji, jej objawach i znaczeniu odpowiedniej reakcji na sygnaty Swiadczgce o
pogarszajgcym sie stanie psychicznym.

e ,Stres: wrég czy przyjaciel?” — o tym, czym jest stres, jak wptywa na nasze funkcjonowanie i kiedy przestaje petnic¢
swoja mobilizujaca funkcje.

e ,Wypalenie zawodowe - jak nie dac sie wykonczy¢ w pracy?” — o przecigzeniu, dtugotrwatym stresie zwigzanym z
pracg oraz sposobach dbania o wtasne granice i dobrostan.

O programie ,,U lekarza”
Program ,U lekarza” to seria rozmodw z cenionymi ekspertami z réznych dziedzin, ktérego celem jest edukacja na temat
zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Dotychczasowi eksperci wspotpracujacy z Unum to:

e dr n. med. Tadeusz Oleszczuk — ginekolog i potoznik holista, ktéry w przystepny sposéb omawiat najczestsze
problemy zdrowotne dotykajace kobiety.

e drn. med. Agnieszka Graczyk-Szuster — kardiolozka i cztonkini Polskiego oraz Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, ktéra w prosty i zrozumiaty sposdb przyblizyta widzom tematyke profilaktyki choréb uktadu
krazenia.

e dr n. med. Martyna Tyszka — specjalistka hematologii i onkologii. Ekspertka dzielita sie wiedzg dotyczgcg objawodw,
badan i decyzji dotyczacych stylow zycia, ktére mogg realnie zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na nowotwory.

e dr n. med. Piotr Kubalski — doswiadczony internista, diabetolog i hipertensjolog. Ekspert odpowiadat na pytania
dotyczace objawow, diagnostyki oraz prewencji choréb cywilizacyjnych najczesciej wystepujacych w Polsce.
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Materiaty wideo sg dostepne bezptatnie dla wszystkich na kanale YouTube Unum oraz na stronie ulekarza.unum.pl. Program
jest promowany zarowno wsrdd spotecznosci Unum, bezposrednio do klientdw, partneréw oraz ich bliskich, jak i poprzez
firmowe kanaty w mediach spotecznosciowych.

Zdrowie wpisane w misje
Cykl U lekarza” jest realizowany we wspétpracy z Sophia Health. Stanowi jeden z elementéw Akademii Zdrowia Unum —
inicjatywy skupionej na promowaniu zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. W ramach Akademii Zdrowia spdtka podejmuje

dziatania edukacyjne i rozwija kompetencje pracownikéw oraz wspoétpracownikow w obszarze kwalifikowanej pierwszej
pomocy.
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Dodatkowe informacje:
Matgorzata Moranska

Rzecznik prasowy
malgorzata.moranska@unum.pl
Tel. (+48) 660 755 238
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